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Tranenfilmanalyse Trockene Augen?
Nadja Steudle Die richtige Diagnosemethode

« schnell 7 L e ist dm'akrste Schritt bei Trockenem Auge.
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Termine nach Vereinbarung




Millionen Mensche leiden an,, Trockenem Auge”

Dennoch wird die Mehrzahl der Falle noch immer
nicht erkannt. Oft liegt es dran, dass die Betroffe-
nen die unangenehmen Krankheiterscheinungen
falsch deuten.

Priifen Sie anhand dieser Liste, welche Symptome
auf Sie zutreffen:

Rotung

Brennen

Juckreiz

Schwankungen beim Sehvermdgen
Fremdkorpergefiihl (,Sand im Auge”)
Probleme beim Tragen von Kontaktlinsen
Lichtempfindlichkeit

tranenende oder miide Augen

Wenn Sie mit zwei oder mehr Merkmale {iberein-
stimmen, haben Sie moglicherweise die,, Trockene
Augen“-Krankheit. Besprechen Sie die Symptome
mit uns — wir konnen Gewissheit schaffen.

Trockenes Auge

Die meisten Menschen versuchen diese Symptome mit duf3eren Ein-
fliissen zu begriinden. Viele nehmen sie einfach als unveranderbaren
Teil ihres Lebens hin.

Tatsdchlich tritt die, Trockene Augen“-Krankheit auf, wenn die Augen
nicht genug Tranen erzeugen, oder die Tranenfliissigkeit in fal-
scher Zusammensetzung produziert wird.

Dies kann viele verschiedene Ursachen haben, wie zum Beispiel Al-
terserscheinungen, hormonelle Veranderungen, Nebenwirkungen
von Medikamenten usw..

Daher ist eine Untersuchnung der Tranenfliissigkeit auBerst
entscheidend. Anhand dieser konnen wir eine einwandfreie
Diagnose lhres Problems stellen und es dann entsprechend be-
handeln.

Fiir denTest wird [hnen eine winzige Mengen Tranenfliissigkeit ent-
nommen, nicht groBer als der Punkt am Ende dieses Satzes.

Gegeniiber herkommlichen, teilweise schmerzhaften Testmethoden
werden Sie die Entnahme kaum spiiren.

Osmolaritat

Friher musste dieser Test sehr aufwendig im Labor durchgefiihrt
werden. Unser neuer Tranenflissigkeits-Test kann direkt in der
Praxis durchgfiihrt werden. Wir erhalten damit innerhalb weniger
Sekunden eine objektive Grundlage fiir die Diagnose.
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normal  leicht — mittelmdBig ~ schwerwiegend

275 290 305 320 335 350 365 380 400

Wir ermitteln die sogenannte Osmolaritat Ihrer Tranenfliissigkeit.
Wobei die Werte von 275 (normal) bis 400 (schwerwiegend) rei-
chen kdnnen. Dieser Wert ist ein weltweit annerkannter Standard
fiir die Diagnose von ,Trockenem Auge”.

Die Messung gibt uns aussagekraftige Informationen iiber den
Gesundheitszustand und die Stabilitdt lhres Tranenfilms.

Auf Grundlage des Testergebnisses konnen wir eine genau
auf Sie abgestimmte Therapie entwicklen.

Wenn die Erkrankung rechtzeitig erkannt und behandelt wird, ver-
lduft sie in den meisten Fallen relativ harmlos. Ein Trockenes Auge,
das unbehandelt bleibt, kann zu starken Entziindungen oder Ein-
triibung der Hornhaut fiihren.



